[
USHUAIA NES

USHUAIA KNEE EXPERIENCE COURSE

Programa Cientifico

Miércoles 13 y jueves1 4 Teatro Patricio Lanusse
Paseo del Fuego Shopping
Ushuaia, Argentina

MIERCOLES 12 de agosto - DIA 1: MENISCO + DECISION DE ACL

Presentador

BLOQUE 1 - Menisco asociado con LCA | 08:00 — 09:00

08:00 — 08:07 El menisco como estabilizador del LCA Pedro Baches

08:07 — 08:14 Desgarro radial + LCA Rodrigo Maestu

08:14 — 08:21 Desgarro de raiz + LCA Carlos Franciozi

08:21 - 08:28 Mango de cubo + LCA Bertrand Sonnery-Cottet
08:28 — 08:40 Preguntas y respuestas. Moderador Horacio Rivarola

Mesa Redonda: Fallo de reparacion meniscal con ACL reconstruido intacto

08:40 - 09:00 Debate : P Baches, R. Maestu, C. Franciozi. B.Sonnery Cottet

Horacio Rivarola

BLOQUE 2 - Lesion de rampa: Perspectivas internacionales comparativas | 09:00 — 10:00

09:00 — 09:05 Como no perderse una lesion en rampa: diagndstico artroscépico Lucas Rodriguez Patifo
09:05-09:10 Clasificacion actual de las lesiones de la rampa y las implicaciones quirdrgicas Sergio Canuto

09:10 - 09:15 Lesién rampa - Cémo la trato: Brasil EE1 Carlos Franciozi
09:15-09:20 Lesién rampa - Cémo la trato: Argentina == Lucas Rodriguez Patifio
09:20 - 09:25 Lesion rampa - Como la Trato: Francia Ll Bertrand Sonnery-Cottet
09:25-09:40 Preguntas y respuestas Moderador Rodrigo Maestu

. . Mesa Redonda — Caso Clinico Menisco o
09:40 - 10:00 Debates: P. Baches, C. Helito, L. R Patifio, R. Maestu, H. Vaccaro Cristian Collazo

10:00 - 10:40 = Coffee Break

BLOQUE 3 - Menisco aislado | 10:40 — 12:10




10:40 — 10:47
10:47 - 10:51
10:51 - 10:58
10:58 — 11:05
11:05 — 11:12
11:12 - 11:19
11:19 - 11:26
11:26 — 11:40
11:40 - 12:10

Cuando NO operar un menisco: ¢ el tratamiento conservador tiene futuro?

Lesion meniscal en el atleta profesional: jlo cambia todo?

Mango de cubo aislado: ;siempre se repara? Dénde trazar la linea

Desgarros de raiz sin LCA: indicacion quirdrgica en 2026

Técnicas de sutura meniscal: adentro afuera, todo adentro, afuera adentro - codmo elegir
Resultados a largo plazo: reparacion frente a meniscectomia

Trasplante de menisco: ¢ cuando y como?

Moderador: Pedro Baches

Preguntas y respuestas

Mesa redonda - Caso meniscal aislado
Debates : G. Benitez Gil, J M.Gutiérrez, S.Canuto, L.Nardin, S. Gonzalez Rouse

12:10 - 14:00 | | Lunch

BLOQUE 4 —ACL: Decisién clinica |

14:00 — 15:10

Gustavo Benitez Gil
Bertrand Sonnery-Cottet
Cristian Collazo
Lucas Marangoni
Carlos Franciozi
Mauricio Ambrosi

Lisandro Nardin

Vitor Padua

14:00 — 14:10
14:10-14:20
14:20 — 14:30
14:30 — 14:40
14:40 — 14:50
14:50 — 15:00
15.00 - 15:10

ACL conservador: ¢se cura? ;Qué paciente?

ACL parcial: ¢ conservar o reconstruir? Mi algoritmo

BioBrace Aumento LCA

Fallo temprano: ¢ error técnico, indicacion biolégica o incorrecta?
Examen fisico que cambia la decision quirdrgica

AMI - Inhibicién muscular artrogénica

Moderador: Camilo Helito

BLOQUE 5 — ACL.: Injerto | 15:10- 15:50

Preguntas y respuestas

Bertrand Sonnery-Cottet
Matias Costa Paz
Camilo Helito

Carlos Franciozi

Pedro Baches

Bertrand Sonnery-Cottet

15:10 - 15:15
15:15-15:20
15:20- 15:25
15:25 - 15:30
15:30 — 15:35
15:35 - 15:40
15:40- 15:45
15:45—-15:50

¢Importa el tamafio y el tipo de injerto?
Hueso-Tenddn-Hueso (BTB)

Recto femoral

Peroneo largo

Hamstrings

Tenddn del cuadriceps

Aloinjerto

Moderador: Matias Costa Paz

Preguntas y respuestas

BLOQUE 6 — ACL: Técnica quirargica |

15:50 — 16:32

Camilo Helito

Juan M Calvo

Sergio Canuto

Diego Escudeiro
Rafael Martinez Gallino
Hernan Galan

Matias Costa Paz

15:50 — 15:57
16:04—- 16:11
16:11-16:18
16:18 — 16:25
16:25 - 16:32

Técnica Transportal

Todo dentro: cuando usarlo y cuando no

Técnica Afuera Adentro: Posicionamiento anatémico:
Técnica Trans Tibial

Preguntas y respuestas. Moderador: Sergio Canuto

16:32 - 17:00 = Coffee Break

Cristian Collazo
Horacio Rivarola
Vitor Padua

Mauricio Ambrosi

17:00 — 17:07
17:07 - 17:14
17:14 - 17:21

BLOQUE 7— Casos clinicos: Lo que aprendi de los errores | 17:00- 18:00

Caso 1 — Fallo temprano
Caso 2 — Inestabilidad rotacional residual

Caso 3 — Error meniscal: la rampa que no fue diagnosticada

Lisandro Nardin
Camilo Helito

Vitor Padua




17:21 -17:28
17:28 - 17:35
17:35-17:42
17:42 - 17:49
17:49 — 18:00
18:00 hs

19 HS

Caso 4 — La Raiz meniscal que no planifique

Caso 5 — Error técnico: el tunel que me costé caro

Caso 6 — Multiples consultas. Un diagnéstico poco buscado

Caso 7 — Indicacion incorrecta: el paciente que no deberia haber operado

Preguntas y respuestas

CIERRE - FOTO GRUPAL : CENTOLLA GIGANTE , Paseo del Fuego Shopping

Coctel en Museo Maritimo y del Presidio de Ushuaia

Moderador: Pedro Baches / Gustavo Benitez Gil

Fernando Barrera Oro
Juan Pablo Zicaro
Lucas Rodriguez Patifio

Hernan Vaccaro

JUEVES 13 agosto - DIiA 2: PERIFERIA + REVISION + REGRESO AL DEPORTE

Tema

BLOQUE 1 — Refuerzo Anterolateral 08:00 — 10:00

Presentador

08:00 — 08:07
08:07 — 08:14
08:14 - 08:24
08:24 — 08:31
08:31-08:38
08:38 — 08:48
08:48 — 09:03
09:03 - 09:10
09:10- 09:17
09:17 — 09:24
09:24 — 09:31
09:31 - 10:00

Indicaciones para el refuerzo anterolateral

Anterolateral biomechanics: ALL vs. LET

Refuerzo extra articular - Cémo lo hago: Brasil EE2
Refuerzo extra articular - Cémo lo hago: Argentina ==
Refuerzo extra articular - Como lo hago: Argentina ==

Refuerzo extraarticular - Por qué y como lo hago: Francia Ll

Preguntas y respuestas (15 min) Moderator: Crstian Collazo
AOL - ;De dénde viene?

Refuerzo medial - Indicaciones y técnica

Doble refuerzo - ;Cuando y como?

Algoritmo de tratamiento extraarticular: como decido

Mesa redonda - ACL y refuerzo lateral y/o medial
Debates: Sergio Canuto, Pedro Baches, Guilhermo Skopera, C Collazo, Cid
Moura

10:00 - 10:30 = Coffee Break

BLOQUE 2 - LCA + Estructuras periféricas |

10:30 — 12:30

Gustavo Benitez Gil

Vitor Padua

Camilo Helito
Horacio Rivarola
Matias Villalba

Bertrand Sonnery-Cottet

Pedro Baches
Lisandro Nardin
Guilhermo Skopera

Pedro Baches

Lisandro Nardin

10:30 — 10:40
10:40 — 10:50
10:50 — 11:00
11:00 — 11:10

11:10 — 11:30

LCA + LCM: a quién operar y a quien no operar
LCA + posteromedial corner: Diagndstico y manejo
LCA + LCM BioBrace

LCA + posterolateral corner: Diagnéstico y manejo

Preguntas y respuestas Moderator: Vitor Padua

Sergio Canuto
Sebastian Maller
Gonzalo Gomez

Carlos Franciozi

11:30 — 11:40
11:40 — 11:50
11:50 — 12:00
12:00 - 12:10

BLOQUE 3 - LCA + Osteotomia | 11:30 — 12:40

LCA + esquina posterolateral: cuando realizar una osteotomia
LCA + osteotomia: cémo hacerlo?
Tibial slope: Cuando corregir

Tibial slope: supra-, infra- o HTO?

Vitor Padua
Ricardo Manilov
Matias Costa Paz

Sergio Canuto




12:10 -12:20

12:20 — 12:40

14:00 — 14:07
14:07 - 14:14
14:14 — 14:21
14:21 - 14:26

14:26 — 14:36

14:36— 14:46

14:46 — 15:07

15:07 — 15:14
15:14 - 15:21
15:21 - 15:28
15:28 — 15:35

15:35-15:45

15:45 - 15:55
15:55 - 16:00
16:05 - 16:15

16:15 - 16:25

17:00 - 17:15
17:15-17:30
17:30 — 17:45

17:45-18:00
18:00

19:00

Preguntas y respuestas Moderator: Ricardo Manilov

Mesa Redonda - Lca + periferias

Debate: Ricardo Manilov, Cid Moura, Camilo Helito, M Costa Paz, M Larrain Carlos Franciozi

"

12:40 - 14:00 | | Lunch
14:00 — 15:07

BLOQUE 4 - Revisién de la ACL |

¢ Por qué falla el ACL? Pedro Baches

Planificacion de Revision : 1 etapa vs. 2 etapas Matias Villalba
Inestabilidad residual: ¢, extra articular aislado o rehacer el LCA? Camilo Helito

Consejos y trucos de revision de ACL (5 min) Sergio Canuto

Como realizo mi revision Francia Il Bertrand Sonnery-Cottet
Como realizo mi revision Argentina == Horacio Rivarola

Preguntas y respuestas Moderador: Camilo Helito

BLOQUE 5 - Regreso al deporte: Lo que realmente decide | 15:07 — 15:45

Criterios RTP actuales: qué ha cambiado en la ultima década Diego Escudeiro

¢9 meses siguen siendo la regla? Evidencia y controversia Matias Villalba
Biomecanica y pruebas RTP objetivas: cuales funcionan realmente Leonardo Metsavath
Psicologia del regreso al deporte Gonzalo Gomez

Preguntas y respuestas Moderador: Gonzalo Gomez

15:45 - 16:25

BLOQUE 6 - LCA y fisis abierta |

LCA Yy fisis abierta Emiliano Alvares Salinas

LCA Yy fisis abierta + extra articular Vitor Padua
Caso: LCAfisis abierta y retorno al deporte Lisandro Nardin

Debate: E.Alvares Salinas, V. Pauda, Diego Escudeiro, Mario Larrain,

16:25-17:00 =@ Coffee Break
16:40 - 17:30

CIERRE - Mi ACL hoy: Visién BR - FR - AR + Debate final |

EE1 Mi ACL hoy - Brasil: Injerto, técnica, refuerzo: qué hago y por qué Pedro Baches

L1 Mi ACL hoy - Francia: Injerto, técnica, refuerzo: qué hago y por qué Bertrand Sonnery-Cottet

E= Mi ACL hoy - Argentina: Injerto, técnica, refuerzo: qué hago y por qué Rodrigo Maestu
Moderador: Horacio Rivarola

L.Patino/ V.Padua/ C.Collazo

Preguntas y respuestas

Cierre:

Translado a centro invernal Las Cotorras , cena Cordero Patogénico

7:45 hs
9.00

VIERNES 14 de agosto - SKI Day

Transladoal Cerro Castor

Retiro de Equipos




15.00 Foto Grupal cumbre “la Brecha”

17.00 Entrega Equipos

17:00 - 18:00  After Ski escenario Base Cerro Castor
18:00 - 20:00 Evento en Snow Bar (Base Cerro Castor)
20:30 Translado a Ushuaia




